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Budowa jachtu
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Budowa jachtu
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Odziez i wyposazenie
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Budowa Jachtu




Podstawowe
zasady bezpieczenstwa

SEUCHAJ INSTRUKTORA
SPRAWDZ PROGNOZE POGODY
TRZYMAJ SIE CZEGOS -#-
NOS KAPOK I

Ryzyko kolizji

Kiedy uwaza sie, ze istnieje ryzyko kolizji _@

- Jedna jednostka USTEPUJE DROGI
- Inna jednostka MA PIERWSZENSTWO

Ryzyko kolizji miedzy dwoma zblizajgcymi
sie jednostkami pojawia si¢ wtedy, gdy
NAMIAR migdzy nimi NIE ZMIENIA SIE




Prawo drogi

WIATR

Pierwszenstwo prawego halsu

Wiatr z prawej strony jachtu

- Jacht NA PRAWYM HALSIE MA
PIERWSZENSTWO.

- Jacht na LEWYM HALSIE MUSI
USTAPIC.

WIATR

Nawietrzny - zawietrzny
f Jacht znajdujacy sie wyzej w stosunku do wiatru jest

jachtem nawietrznym. Jacht znajdujacy sie nizej w
stosunku do wiatru jest jachtem zawietrznym
- PIERWSZENSTWO ma jacht ZAWIETRZNY.

- Jacht NAWIETRZNY powinien USTAPIC
DROGI.

Prawidlo wyprzedzania
. - PIERWSZENSTWO ma jacht -
2®  \\YPRZEDZANY.
- Jacht WYPRZEDZAJACY powinien
USTAPIC.

Za jacht wyprzedzajacy uznaje sie jacht,
ktéry pojawia sie na namiarze co najmniej
22,5 stopnia za trawersem jachtu
przyprzedzanego

Sektor
wyprzedzania
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Manewrowanie jachtem
na zaglach

KURSY WZGLEDEM WIATRU
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Manewrowanie jachtem na zaglach

OSTRZENIE

Steruj tak, aby zblizy¢ sie do
kierunku, z ktérego wieje wiatr.
Wybieraj (do pracy) oba zagle,

ale gtéwnie grota, poniewaz to WIATR

powoduje ostrzenie jachtu.

WIATR

ODPADANIE

Steruj tak, aby zwiekszy¢ kat
pomiedzy, kursem jachtu

a kierunkiem, z ktérego wieje
wiatr. Luzuj (do pracy) oba zagle,
a zwlaszcza grota, zeby nie
powodowat ostrzenia.
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ZWROT PRZEZ SZTAG

Po przejsciu strefy
martwej, grot
wypetnia sie
wiatrem. Wyréwnaj ‘
potozenie rumpla \
i wybierz szot foka
na drugim halsie.

Po wejsciu w strefe
martwa zluzuj
catkowicie
pracujgcego do tej
pory szota foka.

Talii grota péki co nie
ruszasz.

Dla tego maneiru niezbedna jest
wystarczajaca predko$¢. Zanim go
rozpoczniesz by¢ moze trzeba
bedzie troche odpas¢, aby nabrac
predkosci. Gdy uznasz, ze masz juz
wystarczajaca predkosé wychyl

zdecydowanie rumpel -
przynajmniej o 30 stopni.

WIND

ZWROT PRZEZ RUFE

Aby rozpoczad ten
manewr, wychyl
delikatnie ster

i szybko wybierz
talie grota, tak aby
bom znalazt si¢ jak
najblizej srodka

jachtu.

Przytrzymaj rumpel w lekko
wychylonej pozyciji.

Po przejsciu linii wiatru,
zacznij wybieraé stopniowo
szot nowego halsu,
jednoczesnie luzujac szot,
ktéry pracowat do tej pory.
Luzuj talie grota do
optymalnego ustawienia na
nowym halsie.

Wyréwnaj}f)g’(oienie
rumpla. Dobierz zagle,
tak aby pracowaty.

Na wiekszych jachtach na
bom zaktada sie
kontraszota.



NIEBEZPIECZNY ZWROT PRZEZ RUFE

Zasadniecze znaczenie przy tym
manewrze ma kontrolowanie talii
grota. Zanim jacht ustawi sie na

drugim halsie, bom nalezy WIATR
wybraé jak najblizej srodka
jachtu, tak aby nie mégt sie
rozpedziec po przejéciu na drugi
hals.

Jezeli nie doprowadzimy bomu
do $rodka jachtu przed przejsciem
linii wiatru, to zmieniamy go

w bardzo niebezpieczne
narzedzie. W zaleznosci od sity
wiatru moze on bardzo
dynamicznie przelecie¢ na drugi
hals narazajac konstrukcje jachtu
na duze obcigzenie (talia grota,
wanty, mocowanie bomu)




Meteorologia

Prognoza pogody
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Skala Beauforta

Skala Beaufort'a to empiryczna miara, ktéra odnosi predkosé¢ wiatru
do obserwowanych warunkéw na morzu lub na lgdzie.

(4) Fale z okazjonalna

piana

Wiatr: 11-16 kn

(3) Norlane fale

Wiatr: 7-10 kn 5 Z

H/

(2) Przesuwajace sie

zmarszczki e

Wiatr: 4-6 kn

(1) Zmarszczki na

wodzie L

=

4

(0) Woda jak lustro
Brak wiatru



(12) Totalny Armagedon
Wiatr: 64+ kn

A (11) Powazny Armagedon
Wiatr: 56-63 kn

(10) Umiarkowany Armagedon
Wiatr: 48-55 kn

A
m (9) Lekki Armagedon
) Wiatr: 41-47 kn
POCZATEK
POWAZENGO SZTORM

v
)

(8) Dos¢ wysokie fale z piana,
ktéra bez przerwy
zduchiwana jest z ich
czubkéw
Wiatr: 34-40 kn

(7) Fale z piang, ktéra czesto
zdmuchiwana jest z ich
czubkéw
Wiatr: 28-33 kn

LNEGo WIATRY

: (6) Fale z czesta piana, ktéra
okazjonalnie zdmuchiwana
jest z ich czubkéw
Wiatr: 22-27 kn

(5) Fale z czesta piana

Wiatr: 17-21 kn
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Podstawowe wezly

RATOWNICZY CUMOWNICZY

OSEMKA PLASKI

KNAGOWY WYBLINKA
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Regatowe sygnaly startowe

D) 5 min.

V)

o 'l 9 4 min.

o 'l 9 1min.
0 START

4 0O 1O
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Podstawowe
przepisy regatowe



Podstawowe
przepisy regatowe
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Fair Play
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Ochrona srodowiska

Posiadacze patentéw ISSA (International Sailing Schools Association) naleza do elitarnej grupy ludzi,
ktérzy umiejg zeglowaé w sposéb bezpieczny i dbaja o ochrone srodowiska. Stosujac te ponizsze
zasady pomozesz nam dbac o $rodowisko, aby zachowa¢ je dla kolejnych pokolen zeglarzy.

A= g

Jezeli plywasz na jachcie z silnikiem, staraj Segreguj $mieci kiedy to tylko
sie jak najwiecej uzywa¢ zagli - jak najmniej mozliwe
silnika.

Uswiadamiaj kolegéw
w zakresie ekologii
srodowiska
wodnego.

Nie wyrzucaj zadnych
$mieci za burte.

Kazda plaze czy brzeg
pozostaw czystszym niz zastales.
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Lista zliczeniowa

ZAGADNIENIA
TEORETYCZNE

Moze samodzielnie zeglowaé bez instruktora
Odpowiednio si¢ ubiera i zaktada kapok
Umie balansow¢ jachtem uzywajac ciezaru wiasnego ciata

Umie robié zwroty przez sztag, rufe oraz wyhalsowa¢ sie do
punktu startu

Umie kontrolowac¢ predko$¢ jachtu przy pomocy rumpla
i ustawienia zagli

Umie przygotowac jacht do holowania

Umie zawigzaé 6 weztéw

<

Niniejszym poswiadczam, ze kursant,

Rozumie powyzsze tematy i osiggnat poziom

DINGHY SKIPPER LEVEL

Instruktor Data

Podpis instruktora
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loherever You Sail



